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Fruhausgeher sind glucklicher

Mit vollem Korpereinsatz liegt man immer richtig — besonders beim Frihstick!

Friihstiick

Friihstiick ,,Express*

2 halbe belegte Brotchen nach Wahl
mit ¥ Butter oder ® Margarine und:
Serranoschinken, Mett, gekochtem
Schinken, Putensalami, ¥ Kise, ¥ Brie,
W veganer Mortadella, ¥ Honig,

% Fruchtaufstrich, ¥ Nutella

oder ® Tomatenscheiben € 4,95
1 Portion Riihrei oder

2 Spiegeleier

- mit einem Brotchen € 6,95

- mit einem Brotchen
und mit Speck oder
gekochtem Schinken

- mit einem Brotchen
und mit Schnittlauch

- mit einem Brotchen
und mit Hirtenkase

- mit einem Brotchen
und mit marinierten
Tomatenwiirfeln

€ 7,95
€ 7,95

€ 7,95
¥ Bagel mit Tomaten

Laugenbagel mit Frischkése,
Rucola und Tomatenscheiben

V Pancakes

wahlweise mit Ahornsirup oder
Schokosauce

€5,95

€6,45

Frenchman

Croissant, belegt mit Kése,
gekochtem Schinken und wahl-
weise mit Riihrei, Spiegelei oder
gekochtem Ei

¥ Green Bagel

Laugenbagel mit Frischkése,
Avocadocreme, Avocado-
scheiben, Tomaten und Rucola

€6,95

€795

Strammer Max

2 getoastete Scheiben Alpenbrot,
bestrichen mit Butter, Serranoschinken,
2 Spiegeleier, Schwarzbrottaler mit
Frischkise und Schnittlauch,

dazu Gewiirzgurken

€9,95

American Breakfast

wahlweise mit Riihrei, Spiegelei oder
gekochtem Ei, dazu Speck, Niirnberger
Rostbratwiirstchen, gegrillte
Tomatenscheiben, 2 Pancakes mit
Ahornsirup, Butter und Ketchup,

dazu 2 Kartoffelbrotchen 10,45

Italiana

Putensalami, Serranoschinken, Tomate-
Mozzarella, Weintrauben, schwarze
Oliven, Butter und dazu 1 Kartoffel-
brétchen, 1 Mehrkornbrotchen

und Grissinistangen € 10,45

€795 YEivocado

2 getoastete Scheiben Alpenbrot, bestrichen
mit Avocadocreme, Avocadoscheiben,
marinierten Tomatenwiirfeln und

2 Spiegeleiern € 10,95

Hemingway

gekochter Schinken, Serranoschinken,
Putensalami, Brie, Kédse, Schwarz-
brottaler mit Frischkdse und
Schnittlauch, Cornichon, Weintrauben,
Butter und Fruchtaufstrich, dazu

1 Mehrkornbrétchen, 1 Croissant

und 1 Kartoffelbrotchen €11,95

¥ Vital

Kise, Brie, Frischkése, 1/2 Avocado
gefiillt mit marinierten Tomaten-
wiirfeln, Tomate-Mozzarella, Kiwi,
Weintrauben, Butter und Fruchtaufstrich,
dazu 1 Mehrkornbréchten und

2 Scheiben Alpenbrot € 14,95

For Friends

wahlweise mit Riihrei, Spiegelei oder
gekochtem Ei, dazu gekochter Schinken,
Serranoschinken, Putensalami, Schwarz-
brottaler mit Frischkdse und Schnittlauch,
Tomate-Mozzarella, Frischkése, Brie,
Lachs, Honig-Senf-Dip, Kiwi, Wein-
trauben, Butter und Fruchtaufstrich,

dazu 1 Croissant, 1 Kartoffelbrétchen,

1 Mehrkornbrotchen, 2 Scheiben
Alpenbrot und 2 Kaffee € 19,95

Y Petit Déjeuner

Unsere

Fr uchtaufstnche
Himbeer- _Vanille
Aprikose- -Mandel

Erdbeer-Mango

Croissant

- naturell €2,95
- au beurre € 3,45
- mit Butter und Fruchtaufstrich € 4,95
- mit Butter und Nutella €495

Weun schow ‘(\"L\
CXO\"\"\ ('Abe( \CCVC(’

* Fruchtaufstriche enthalten mehr
Friichte als Marmeladen, Gelees
oder Konfittiren: Ihr Frucht-
anteil liegt bei 50 — 65 %.

Y Tomatensuppe

mit Sahnehaube und 2 frisch
gebackenen Pizzabrotchen € 6,95
Kiésesuppe

mit Paprika, Rinderhackfleisch
und 2 frisch gebackenen
Pizzabrétchen € 6,95
Gulaschsuppe

mit Rindergulasch, Paprika,
Zwiebeln und 2 frisch
gebackenen Pizzabrétchen

€ 7,45

VY Baked Potato

grofle Backkartoffel gefiillt mit
Sauerrahm, Rucola und
marinierten Tomatenwirfeln

€ 7,95

Y Fitness-Teller

groBe Backkartoffel gefiillt mit
Sauerrahm, Rucola und marinierten
Tomatenwiirfeln, dazu ein Beilagen-

salat mit Joghurtdressing 10,45
Darf es etwas extra sein?
Hihnchenbrust zur Kartoffel ~— + € 3,95

*

Frisch , lecher tmd wt
e xtvan viel Liebe subeveitet!

Bruschetta

Bruschetta , klassik*
knusprige Brotscheiben mit Pesto
und marinierten Tomatenwirfeln,
mit frischem Parmesan bestreut

€ 6,95

Bruschetta ,,Kase*
knusprige Brotscheiben mit Pesto
und marinierten Tomatenwiirfeln,
mit Kése iiberbacken und mit
frischem Parmesan bestreut

Bruschetta ,,Schinken*

knusprige Brotscheiben mit Pesto
und marinierten Tomatenwiirfeln,
mit Serranoschinken belegt und
mit frischem Parmesan bestreut

€795

€ 7,95

Bruschetta ,,Avocado*
knusprige Brotscheiben mit
Avocadocreme, halbgetrockneten
Tomaten und mit frischem
Parmesan bestreut

€ 7,95

Bistro Classics

Original Berliner Currywurst
mit hausgemachter Currysauce,
dazu Pom Fritz und Mayo € 10,45

Fajita Pita*

mit Fajitafleisch, Sauerrahm,
Salat und marinierten
Tomatenwiirfeln, dazu Pom Fritz

und 1 Dip nach Wahl €12,45

American Pita*

mit Chicken Crispers, BBQ-Sauce,
Salat, roten Zwiebeln und
marinierten Tomatenwiirfeln,
dazu Pom Fritz und 1 Dip

nach Wahl €12.45

VY Oriental Pita*

mit knackigem Eisbergsalat, Gurke,
Paprika, Hummus, wiirzigem Veggie-
Shawarma** und Wasabi-Sesam, dazu
Pom Fritz und 1 Dip nach Wahl € 12,45

Chicken Crispers
crispy gebackene Hahnchenbrust-

streifen, dazu Pom Fritz

und 1 Dip nach Wahl €12,45

Pizzabrot mit Sauerrahm und Kése ofenfrisch
gebacken, mit verschiedenen Fiillungen

** W knusprig gebratene Soja-Stripes,

orientalisch gewlirzt

CE Lingen 2-01/24
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Unsere
Dip-Schalchen sind
Pick & Di == Nicht oh ine Fritz!
tierbar,
ick & Dip % Nicht ohne meine Fritz!
Zuckerrohrfasern
©9) 5 frisch gebackene V) 4 gebackene \ bestehen. Was anderes kommt uns nicht in die Tiite!
Pizzabrotchen Mozzarellasticks
mit 1 Dip nach Wahl €4,95  imKrdutermantel

mit 1 Dip nach Wahl, Das goldgelb frittierte Kartoffel-

W Pom Fritz dazu 2 Pizzabrotchen €795  stibchen hat viele Namen —in % Portion Na1Ch0s
mit 2 Dips nach Wahl €5,45 i i ! v Salsa, ¥ Jalapeno-
; p s 4 KBUSpRSEh s ckeng Ggurmetkrelsen (alsq bei uns!) én}:;eje Dip. ¥ Saverrahm
) Cajuns Hihnchenbruststreifen wird es auch Pom Fritz genannt. oder ® Guacamole
deutlich dicker geschnitten als mit 1 Dip nach Wahl, Laut einer nicht astreinen Uber- € 4,95
unsere Pom Fritz, goldgelb gebacken dazu 2 Pizzabrotchen € 8,45

lieferung wird den Pom Fritz(s) ein

und mit Cajun-Wiirzmischung ¥ mit Kése iiberbacken

: kleine Portion gebackene franzosischer Ursprung nachgesagt. \
pikant abgeschmeckt, dazu . . N prung gesag ' Jalapefios und o
: Tintenfischringe . 2 Ko A mit Kése, Jalap £
immt? Keine Ahnung. £
2 Dips nactieuy €5,95 mit 1 Dip nach Wahl, EE das S ; . dt ’ . d u' g ety einem Dip nach Wahl
) Sweet Potato Fries dazu 2 Pizzabrétchen € 7,95 usprig sind S1€ SO oder so: R . €5,95 -
SiiBkartoffelpommes The Deal Unsere Kartoffelstabchen kommen ; :
mit 2 Dips nach Wahl € 6,958 S & Dip-GeMBlikius direkt fri‘sch. auf den Tisch — genau
Triiffelpommes 1 Portion Pom Fritz oder Salat da, wo sie hingehoren!
Pom Fritz mit Triiffelmayonnaise, mit insgesamt 2 Dips nach Wahl € 11,45
Rucola und Parmesan €6,95 ° mitCajuns +€0,50
. * mit Sweet Potato Fries
Pizzaschnecken oder Triiffelpommes + € 1,50
mit 1 Dip nach Wahl, gefiillt mit: S R—
s - usitzliche Dips:
Y - Tomatensauce und Kiise €795 | w BBQ-Sauce, % Ketchup,
- Tomatensauce, Putensalami 9 Mango-Dip, ® vegane Mayo,
und Kése € 7,95 R Salsa, ™ Sweet-Chili-Sauce,
- Tomatensauce, gekochter Y Aioli, ¥ Sauerrahm, o
Schinkent IR € 8,45 ¥ Salatmayonnaise jeDip € 1,20
- Tomatensauce, Thunfisch %) Guacamole, ® Hummus,
und Kise € 8,45 | V Jalapefio-Cheese-Dip,
WV - Broccoli, Sauce a la ¥ Sauce a la Hollandaise
HollaRdaisaR el i € 8,95 ¥ Triiffelmayonnaise ~ je Dip € 1,70
Schicht im Schmacht!
chicht im Schmacht!
Hier wird Schichtarbeit noch groBgeschrieben. American Wrap Fajita Wrap
g " S Weizentortilla bestrichen mit Weizentortilla bestrichen mit
Las?lgne —das auﬂaufgewordene tarls?h’ da der Kése tfenSChes Le.lb BBQ-Sauce, belegt mit knackigem Sauerrahm, belegt mit knackigem
Italien. Grob umrissen kann man enthilt. Unsere Gemiiselasagne ist Eisbergsalat, crispy gebackener Eisbergsalat, Fajitafleisch und
dieses Nudelgericht als italienische deshalb nicht als vegetarisch ge- Hahnchenbrust, Zwiebeln und marinierten Tomatenwiirfeln,
Variante des Schichtsalats bezeich- kennzeichnet, obwohl die iibrigen marinicmatenw irigg B ach Valg iy
Aa L > . oIl dazu 1 Dip nach Wahl €10,45
nen — nur ohne Salat, dafiir mit Zutaten alle vegetarisch sind!
Nudeln und gebacken. Tuna Wrap
Weizentortilla bestrichen mit Aioli, .
Was viele nicht wissen: Parmesan ?C*S+Q \or ' belegt mit knackigem Eisbergsalat, Auf Wunsch auch mit:
. d Thunfisch, inierten Tomaten- g g
ist streng genommen nicht vege- \/4&‘}0\ Suby Wﬁligehsf Eirﬂﬁggfiﬁeﬁ . Y- Pom Fritz oder Beilagensalat
dazu 1 Dip nach Wahl € 9,45 | inklusive 1 Dip nach Wahl + € 3,45
W9 - Cajuns
\ Ita.llan Wrap . , | inklusive 1 Dip nach Wahl + € 3,95
L asaane Weizentortilla bestrichen mit
g Sauerrahm, belegt mit knackigem ©9 - Sweet Potato Fries
Eisbergsalat, Rucola, marinierten inklusive 1 Dip nach Wahl +€4,95
G I Tomatenwiirfeln, Mozzarella und
emiiselasagne Basilikum-Pesto, dazu 1 Di . Tyt
original italieni%che Nudeln mit (2 nach Wahl . €9,45 Truffelpommes
g * ; 446 keal, ’ inklusive 1 Dip nach Wahl + € 4,95
bunter Gemiisemischung aus 13 g Fett 3

Paprika, Karotten, Zuckerschoten,
Kirschtomaten und Blattspinat in
fruchtiger Tomatensauce, mit
Rucola und frischem Parmesan

bestreut €11,45

Caesar’s Wrap
Weizentortilla bestrichen mit
Caesardressing, belegt mit
knackigem Eisbergsalat, Rucola,
gegrillter Hihnchenbrust und
halbgetrockneten Tomaten, i
dazu 1 Dip nach Wahl € 10,45 '

Lasagne al forno

original italienische Nudeln

mit marinierten Tomatenwiirfeln

und herzhafter Bolognese-Sauce

aus Rinderhackfleisch,

gratiniert mit Kése €12,45

Dieses Gericht arbeitet
24/7 im Schichtdienst.
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9 Kleiner Salat

Eisbergsalat und Rucola mit
Kirschtomaten, Gurke, Paprika,

und roten Zwiebeln, dazu

2 frisch gebackene Pizzabrotchen € 5,45

YV Salat Vegetarian

gebackener Hirtenkése belegt mit
marinierten Tomatenwiirfeln auf
Eisbergsalat und Rucola, mit

schwarzen Oliven, Kirschtomaten,

Gurke, Paprika, halbgetrockneten

Tomaten und roten Zwiebeln, dazu

3 frisch gebackene Pizzabrétchen € 11,95

Salat Nizza
Eisbergsalat und Rucola mit Thunfisch,
Ei, schwarzen Oliven, Kirschtomaten,
Gurke, Paprika und roten Zwiebeln,
dazu 3 frisch gebackene
Pizzabrotchen

€11,95

Salat Livorno
Eisbergsalat und Rucola mit
1 knusprig gebackenen Hdhnchenbrust-
streifen, 3 Tintenfischringen,

2 Mozzarellasticks, Kirschtomaten,
Gurke und Paprika, dazu 3 frisch
gebackene Pizzabrotchen und

1 Dip Sauerrahm

€13,45

Chicken Salad
Eisbergsalat und Rucola mit gegrillter
Héahnchenbrust mit Basilikum-Pesto,
Parmesan, Kirschtomaten, Gurke
und Paprika, dazu 3 frisch
gebackene Pizzabrotchen

€13,95

Jeder Salat wird serviert mit einem
unserer Extrablatt-Hausdressings.
Wahlweise: ¥ Caesar-, ¥ Joghurt-,
¥ Cocktail- oder ® weilles
Balsamicodressing

Y Orient Bowl

mit Eisbergsalat, Bulgur und Sesam-
dressing, dazu Kirschtomaten, Gurke,
Edamame*, Paprika, Hirtenkase,
Hummus, knusprige Falafeltaler,
Wasabi-Sesam und Teriyaki-Dip € 14,45

¥ Green Bowl
mit Eisbergsalat, Bulgur und Sesam-
dressing, dazu Kirschtomaten, Gurke,
Edamame*, Paprika, Hirtenkése,
Sauerrahm, knuspriges Spinat-
rollchen, Wasabi-Sesam

und Teriyaki-Dip

€ 14,45

Unsere
Extraportion

Vitamine fiir
dich!

* = Edamame sind unreif geerntete
Sojabohnen mit einem siifllich-
nussigen Geschmack.

Y Pizzabrot mit Kiise

mit Kédse und Sauerrahm

€ 8,45

V Pizza Margherita

€9,45

Tomatensauce, Kise

V Pizza Caprese

Tomatensauce, Kise,
marinierte Tomatenwiirfel,
Basilikum, Mozzarella

€9,95

Pizza Salami
Tomatensauce, Kise,
Putensalami, milde Peperoni

€10,45

Pizza Tonno
Tomatensauce, Kase, Thunfisch,
rote Zwiebeln, milde Peperoni

€10,95

Y Pizza Vegetariana

Tomatensauce, Kdse, marinierte
Tomatenwiirfel, Paprika,

Broccoli und Rucola € 9,95
Pizza Fajita

BBQ-Sauce, Kise, Fajitafleisch,

Sauce a la Hollandaise,

rote Zwiebeln €12,95

Erweitere deine Pizza

mit folgenden Zutaten:

Jalapefios, milde Peperoni, Paprika,
marinierte Tomatenwiirfel,

rote Zwiebeln je zutat € 1,45
Broccoli, Mozzarella,

gekochter Schinken,

Putensalami, Thunfisch  je Zutar € 1,95
Fajitafleisch € 3,45
Hihnchenbrustfilet € 3,95

Kombi-Angebot
kleine Pizza nach Wahl
mit knackig-frischem Salat

€ 10,95

Big Pizza for Big Friends

fiir 2 — 8 Personen

mit Tomatensauce, Kédse und
4 Zutaten nach Wahl,

auf einem Drehteller serviert

€16,95

Kinder, Kinder ...

heute wird‘s was geben!

Unsere Extra-Elfen KaFee und BiiFee
haben eine Kinderkarte gezaubert — mit
lustigen Spielen, Ausmalbildern und tollen
Kinder-Gerichten fiir unsere kleinen
Giste.

Neben Pom Fritz, Pizza, Burger, veganem
Schnitzel und Nuggets gibt‘s auch einen
leckeren Nachtisch! Auerdem gibt‘s zu
jedem Gericht eine Tiite Gummibarchen
dazu. Aber keine Sorge: Wir sagen‘s nicht
der Zahnfee, versprochen!

Wer hat‘s >>>)>)
erfunden?

Unsere Kinderkarte ist in Zusammenarbeit
mit Vitus und Juna entstanden — weil Kin-
der einfach viel besser wissen, was Kinder
brauchen.

Wenn ihr auch eine tolle Idee fiir unsere
niachste Kinderkarte habt, konnt ihr

gern zusammen mit euren Eltern eine
E-Mail mit euren Ideen an uns

schreiben: kinder@cafe-extrablatt.de

2 Lnderharte be\f(OML?AS‘}
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Alle Schnitzel sind wahlweise
bestellbar mit:

- Schweineschnitzel
- Hihnchenschnitzel
L Rp) kleinen, veganen* Schnitzeln

* Paniertes, veganes Schnitzel auf Basis
von Weizenprotein. Sojafrei!

Aufgrund der Saucen ist nur das
Schnitzel ,,Wiener Art* vegan bestellbar.
Alle anderen Schnitzel, ausgenommen
Kriistchen, konnen als vegetarische
Variante bestellt werden!

Schnitzel Wiener Art
frisch ausgebackenes Schnitzel
in knuspriger Panade, mit

Zitronenachtel, dazu Pom Fritz
und 1 Dip nach Wahl €11.45

Champignon-
Rahm-Schnitzel

frisch ausgebackenes Schnitzel
in knuspriger Panade, mit
Champignon-Rahm-Sauce,

dazu Pom Fritz und 1 Dip
nach Wahl €14,95

Broccolischnitzel

frisch ausgebackenes Schnitzel
in knuspriger Panade, belegt mit
Broccoli und marinierten
Tomatenwiirfeln, mit Sauce a la
Hollandaise, dazu Pom Fritz

und 1 Dip nach Wahl € 14,45

Schnitzel Caprese

frisch ausgebackenes Schnitzel
in knuspriger Panade, belegt mit
marinierten Tomatenwiirfeln, mit
Mozzarella tiberbacken, dazu

Pom Fritz und 1 Dip nach Wahl € 13,45

Kriistchen

frisch ausgebackenes Schnitzel
in knuspriger Panade, belegt mit
Schmorzwiebeln, krossem Speck
und einem Spiegelei, dazu

Pom Fritz und 1 Dip nach Wahl € 13,95

Unsere Wlassier
i verschieclenen
e xhralecheren
VvV O\(}o\w} ewn.

X rablatf
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Elsisser Art

knuspriger Flammkuchen mit
Sauerrahm, Kése, kleinen
Speckwiirfeln und Zwiebeln

VY Mediterran
knuspriger Flammkuchen mit
Sauerrahm, Kése, halbgetrock-
neten Tomaten, Zwiebeln,
Mozzarella, marinierten
Tomatenwiirfeln und Rucola

Griechische Art
knuspriger Flammkuchen mit
Sauerrahm, Kédse, Thunfisch,
Peperoni, Hirtenkdse und
Zwiebeln

¥ Vegetarisch
knuspriger Flammkuchen mit
Sauerrahm, Kése, Paprika-

gemiise, Hirtenkise und Rucola € 8,95

Fuw chiese U
?\QMMQ’

Wile Feuer g‘

Alle Preise verstehen sich inkl.
der gesetzlichen Mehrwert-
steuer und Bedienung!

Allergene und ¥ = vegetarisch C ~No
Zusatzstoffe? % = vegan Cafe Extrablatt ist ein geschiitztes
Einfach den QR- Sei doch mal #social! | Warenzeichen der

Code scannen! e Ib csucheruns auf FSC [ Extrablatt Family | CE Franchise GmbH
Insta oder Facebook! \/ wnwfsc.org Rheiner Strale 2 | 48282 Emsdetten
- MIX eX Ila a Tel.: 02572 ~-960410
@ instagram.com/cafe_extrablatt Papler qusver. Fax: 02572 - 96041 40

Quellen = S h d h | P
ﬁ facebook.com/cafeextrablatt FSC® C150163 ﬂmj ewitise Extre. chau doch mal réin. Trinkgeld kann

www.cafe-extrablatt.de
www.info.fsc.org

Eine Liste mit den Allergenen
und Zusatzstoffen (It. LMIV)
liegt an der Theke bereit.

Bei unserem Kise handelt

es sich um geriebenen Gouda.
Unser Fajitafleisch ist wiirziges
Hiahnchenfleisch.

selbstv rerstindlich
auch mit Karte g gezahlt

werden und geht Zu
100 % an unsere
Mitar\)elter*\nnen.




Ox rablatf

Deas jevv(,u{ er—rﬂ

GETRANKE

Die Seite fiir HeiRes, Hausgemachtes und Fruchtiges

). rablatf

Deas jevvwfe GXf‘r‘ﬂ

Deutschlands erste trinkfeste Ausgabe. Nachrichten direkt aus der Thekenpolitik und von der Bar. | Die beste Ausgabe des Jahres

Psssst ...

Wir verraten euch das Geheimnis
unseres Schiimli Kaffees!

Wie spit ist es? Zeit fiir einen Kaffee!
Apropos Zeit — in der Ruhe liegt die Kraft
der Kaffeebohne: Unsere Bohnen werden
extraschonend gerdstet und das iiber eine
gemaBigte Temperatur. So werden Séuren
und unangenehme Bitterstoffe abgebaut!
Auch unsere Kaffeemaschinen arbeiten
nach dem Prinzip: auf diesem Weg
entfalten sich die Aromen und der Kaffee
wird besonders gut vertréglich —

denn die Welt sieht viel besser aus

mit einer guten Tasse Kaffee in der Hand.

Rechts im Bild sehen Sie, wie wir unseren
Kaffee am liebsten mogen: mit vollem
Korpereinsatz und mit Kuchen.

Kaffee & Co

Schiimli Kaffee
Tasse fiir Tasse frisch aufgebriiht

- klein € 3,50
- grof} €5,25
- entkoffeiniert € 3,50
Tasse Schokolade

dunkel oder weil3

mit Schlagsahne

- klein € 3,50
- groB €5,10
Espresso €2,85
Doppelter Espresso € 3,95
Espresso macchiato €3,15
Cappuccino

mit Milchschaum € 3,95
Latte macchiato €4,45
Caffe Latte

mit doppeltem Espresso € 4,95
Café au lait €470
Chai Tea Latte €495

Extra Flavour

Schocmoc
heifle Schokolade mit

Espresso und Schlagsahne

Baileys Coffee
Schiimli Kaffee mit Baileys
und Schlagsahne

Frische heifle Zitrone

Frischer Minztee

- mit Ingwer

- mit Himbeeren

- mit Orangen und Ingwer

Frischer Ingwertee
Tee

Schwarzer Tee:
Assam, Darjeeling, Earl Grey*

Griiner Tee:
China Wuyan Jasmin, Mango-Sencha*

Rooibostee:
Rooitea Vanille*

Friichtetee:
Erdbeer-Aprikose*

Kriutertee:

€ 4,95

€5,95
€4,45

€4,90
€545
€5,45
€545

€4,45

Pfefferminze, Kamillenbliite, Harmonie

(mit exotischem Fruchtgeschmack)

* aromatisiert

je Glas

€3,35

Kaltgetranke

Coca-Cola

- Original 021 €3,40
- light 021 €3,40
- Zero 0,21 €3,40
Fanta 0,21 € 3,40
Sprite 0,21 €3,40
Spezi 0,31 €3,40
Alle auch in 0,5 l erhdltlich! € 5,75
Red Bull 0,251 €4,50
Pfanner Eistee 031 €3,50
Pfirsich, Zitrone 0,51 €5,95
Tafelwasser 0,51 €3,75
Mineralwasser 0,251 €3,40
Apollinaris Selection ~ 0,751Fl. € 7,45
Stilles Wasser 0,251 €3,40
Vio 0751Fl. €745

Orangensaft
frisch gepresst

021 €4,45
Vaihinger Fruchtsiifte

und Nektare*

Ananas, Apfel, Banane*,
Cranberry*, Johannisbeere*,

KiBa* Kirsch* Maracuja*, 0,21 € 3,75
Rhabarber* 041 €575
Schweppes

Bitter Lemon,

Tonic Water,

Ginger Ale 021 €3,75
Schorlen

Ananas-, Apfel-, Cranberry*-,
Holunderbliiten-, Johannisbeer*-,

Kirsch*-, Lemon Squash-,

Maracuja*- oder 021 €3,75
Rhabarberschorle* 0,51 €5,75

Viel trinken
hilft viel!

Studien belegen: 90 % aller
Probleme konnen durch mehr
trinken gelost werden.

Das Bundesministerium fiir extragute
Laune hat im Rahmen mehrerer Studien
herausgefunden, dass fast alle Probleme
darauf basieren, dass zu wenig getrunken
wird. ,,Fiir jedes Problem gibt es das
richtige Getridnk®, sagt Gute-Laune-Minister
C. Wefers. Bei der Wahl sollte man auf sein
individuelles Bauchgefiihl horen.

,,Es gibt Tage, da bin auch ich sehr nah

am Aperol gebaut. An anderen bin ich
lieber das stille Wasser."

Hob %ercm\e einewm Frewnd

Lieonadenwitz evaihld.

einen

Fanta wi+2]%.

Zum Heibgetrink:
Karamell-, Vanille- oder
Haselnuss-Geschmack

Alle
Helﬁgetranke sind

auch m!
erhaltlich.

it Haferdrink

K
I

Wer schon sein

will, muss lachen!

Ob bei Mutti oder bei uns —
hausgemacht schmeckt immer
am besten!

Und weil das so ist, werden unsere Eistees
immer frisch an der Theke zubereitet. Ob
an heilen Sommertagen, nach einem grau-
en Arbeitstag oder einfach mal so — unsere
drei Extra-Erfrischer zaubern jedem ein
Lacheln ins Gesicht.

Homemade Iced Tea

Granatapfel-Limette
Granatapfel-Minz-Eistee, Lemon
Squash, Limettenpiiree, Soda,
Limette und Minzzweig

€ 6,45

Mango-Kiwi
Mango-Rosmarin-Eistee, Lemon
Squash, Kiwipiiree, Soda,

Kiwi und Rosmarinzweig

€ 6,45

Brombeer-Himbeer
Brombeer-Eistee, Lemon Squash,
Himbeerpiiree, Soda, Himbeeren
und Minzzweig

€ 6,45

Howende

il Extralove!

CE Lingen 2-01/24
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Prickelndes & Wein

Solare Secco 0,11
0,751 FL

€4,75
€ 28,95

Hugo

Solare Secco mit Holunder-
bliitensirup, Minze,

Limette und Soda 021 €745
Aperol Spritz

Solare Secco, Aperol, Soda

und eine Orangenscheibe 021 € 7,45
Lillet Berry

Schweppes Original Wild Berry,
Lillet Blanc, Solare Secco,
Himbeeren und Minze 0,21

€ 7,45

Limoncello Spritz
Limoncello, Solare Secco,
Soda, Zitronenscheibe

und Minzzweig 0,21

Moét & Chandon

Champagner 0,751F1. € 89,95

Hauswein

rot oder weif3 0,21 €595

Chardonnay

gehaltvoller, 021 €6,45

saurearmer Weiliwein 1,01 €23,95
/ﬂ

Mehr Infos zur Nachhaltigkeit
unseres Chardonnays gibt‘s hier: =

Grauburgunder

fruchtig-frischer 021 €6,95
WeiBwein 1,01 € 24,95
Siidfranzose Rosé

wunderbar feinfruchtiger

Rosé mit Noten von reifer

Himbeere und Erdbeere 021 € 6,45
aus Siidfrankreich 1,01 € 23,95
Merlot

trockener Rotwein

mit wunderschoner 0,21 €6,45
Fruchtnote 0,751 €20,95
Shiraz

gehaltvoller, wiirziger

und sehr weicher 021 €795
Rotwein 0,751 € 24,95
Weinschorle 0,21 €5,45

Wem O\\A'S Biev, !
s lob ich war.
Bievr o Wein,

das \Ob lck\ M'('

Cheers — auf euch!
Geschiittelt, nicht geriihrt.

Ob Klassiker oder fancy Eigenkreationen,
mit Alkohol oder als Fahrer-Variante:

Bei uns findet man immer einen guten
Grund zum Anstof3en!

Die Qual der Wahl — in unserer
Barkarte findet sich eine grof3e
Auswabhl in verschiedensten
Rubriken. Unsere Service-
mitarbeiter*innen helfen gern
bei der richtigen Wahl.

Soziale Kontakte pflegen

Probier‘s mal mit einer Extra-
portion Gemiitlichkeit!

Es gibt viele Dinge, die den Wohlfiihl-
faktor am Tisch bestimmen: Temperatur,
Gesprachsthemen, Weichegrad des Sitz-
kissens, Lichtverhéltnisse ... aber keiner
ist so ausschlaggebend, wie die Wahl der
richtigen Begleitung.

Also sei doch mal social und schnapp dir
deine Beste, die Schwiegermutter oder den
Kumpel, den du schon viel zu lange nicht
mehr gesehen hast und gonnt euch etwas
Extra-Zeit!

Und wir freuen uns natiirlich immer iiber
einen virtuellen Hug — also folgt uns gern
bei Instagram oder Facebook. Damit seid
ihr dann auch immer auf dem neuesten
Stand, was Angebote, neue Karten oder
Offnungszeiten betrifft. #extralove

3\

_
i #extralecker

éﬁb]&ﬂ
LOVEs YOUI
,-h-..._

SEI DOCH MAL SOTIAL -

und folge uns auf Instagram
oder Facebook!

Beck’s 0,31 €3,95

vom Fass 0,51 €575

Diebels Alt 0,331Fl. €4,45
0,51FL. €5,95

Franziskaner

Weizenbier

naturtriib, dunkel,

alkoholfrei 0,51FL. €5,95

Beck’s

alkoholfrei 0,331Fl. €3,95

Malztrunk 0,331F1. € 3,95

Heineken 0,251FL. € 3,95

Desperados 0,331Fl. €4,45

Unsere 3«&(0\00\)‘?“ i

shehen wit Rat wid

Tot 2ur Seite! %\? i . _
| mm—
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Biere

Auf einer Skala

von 1 bis Bier:
Wie gern trinkst du frisch
gezapfte Hopfensmoothies?

Wir haben grolen Rechercheaufwand
betrieben, um diese Frage zu klaren.
Hier sind nun ganz exklusiv die top drei
Antworten unserer Giste fiir euch.
Guter Journalismus (und Bier) ist alles.

Platz 3: Unterhopft kannst du auch keine
Krone gewinnen.

Platz 2: ,,So aus dem Bierbauch
heraus ... eine glatte Bier.”

Platz 1: Alkohol oh Alkohol, dass du
mein Feind bist weiss ich wohl.

Doch in der Bier-bel steht geschrieben
,,Du sollst auch deine Feinde lieben.

Weitere Antworten zur Erweiterung der
Studie bitte per E-Mail an:
bier@cafe-extrablatt.de




